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1.1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ 
 

Наименование 

программы 

Программа сопровождения и организации коррекционно-развивающих 

мероприятий с воспитанниками  МОУ Детский сад № 279 и субъектами 

сопровождения образовательного процесса   

Основание для 

разработки 

 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373   "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования". 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28, (далее – СанПиН). 

 Письмо Минобразования РФ от 14.03.00г. №65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения». 

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» (от 24.07.1998 № 124- ФЗ с изменениями на 17 декабря 2009 г.). 

 Декларация прав ребенка ООН (1959). 

 Конвенция ООН о правах ребенка (1989). 

 Семейный кодекс РФ. 

 Устав и другие локальные акты МОУ Детский сад №279. 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой). 

Разработчик 

программы 
 Педагог-психолог высшей квалификационной категории МОУ 

Детский сад №279. 

  
 

Условия реализации  

 

Муниципальное  дошкольное  образовательное  учреждение 

«Детский сад № 279 Красноармейского района Волгограда» 

Срок реализации 

программы 

Ежегодно 
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1.2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Происходящая в стране модернизация образования, особенности государственной политики в 

области дошкольного образования на современном этапе обусловили необходимость важных изменений 

в определении содержания и способов организации педагогического процесса в детском саду, 

постепенного перехода дошкольных учреждений на новую, перспективную систему мониторинга и 

развития интегративных качеств личности детей дошкольного возраста.  

Данная рабочая программа разработана в соответствии с нормативными правовыми 

документами. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по 

направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое 

консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 2 до 7 лет (нормативно 

развивающихся и детей с ОВЗ), родителями воспитанников и педагогами МОУ «Детский сад №279». 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных задач 

развития современного дошкольного образования и рассматривается как условие реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Деятельность современного педагога-психолога ДОУ направлена, с одной стороны, на создание 

условий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте, а с другой, на 

содействие становлению тех психологических новообразований, которые создадут фундамент развития 

в последующие возрастные периоды. 

Создание рабочей программы психологического сопровождения личности дошкольника 

детерминировано внедрением  в деятельность МОУ «Детским садом № 279» Федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного образования, утвержденных приказом 

Министерства Образования и Науки РФ № 1155 от 17.10.2013 г. 

Дошкольный возраст является наиболее ответственным периодом жизни человека, когда 

формируются наиболее фундаментальные способности, определяющие дальнейшее развитие человека. 

В этот период складываются такие ключевые качества как познавательная активность, доверие к миру, 

уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, творческие возможности, общая жизненная 

активность и многое другое. Однако эти качества и способности не возникают автоматически, как 

результат физиологического созревания. Их становление требует адекватных воздействий со стороны 

взрослых, определённых форм общения и совместной деятельности с ребёнком. 

Основным условием психического развития ребенка является его собственная деятельность. 

А.Н.Леонтьев подчеркивал, что «главным процессом, который характеризует психическое развитие 

ребенка, является специфический процесс усвоения или присвоения им достижений предшествующих 

поколений людей. Этот процесс осуществляется в деятельности ребенка по отношению к предметам и 

явлениям окружающего мира, в котором воплощены эти достижения человечества». Именно в активной 

мотивированной деятельности самого ребенка происходит формирование его личности. Причем это 

формирование происходит, прежде всего, под влиянием той деятельности, которая на данном этапе 

онтогенеза является ведущей, обусловливающей главные изменения в психических процессах в 

психологических особенностях личности ребенка (общение, игра, труд, учение). 

Исследователи отмечают, что в годы дошкольного детства с их неуклонным подъемом по 

«возрастной лестнице» первостепенное значение имеет проблема взаимосвязи возрастных и 

индивидуальных особенностей, что возрастные особенности личности существуют обязательно в форме 

индивидуальных вариантов развития. 

Данная рабочая программа составлена на основании программы Российской академии 

образования исследовательского центра семьи и детства: Детский центр Л.А. Венгера «Психолог в 

детском саду». - М.: Просвещение, 2003. 

Авторами практических рекомендаций по работе педагога-психолога в детском саду являются 

Л.А. Венгер, Е.Л. Агаева, Р.И. Бардина, В.В. Брофман, А.И. Булычева, И.А. Бурлакова, Н.Б. Венгер, 

О.М. Дьяченко, и др. 

МОУ «Детский сад № 279 Красноармейского района Волгограда» работает по программе «От 

рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой). Эти программа 

предполагает развивающую ориентацию образования детей, основываясь на единстве процессов 

обучения и развития. 

 

ФГОС ДО  фактически  определяют основные задачи психологического сопровождения (п.п. 1.6): 
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- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей)в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Требования к структуре общеразвивающей программы ДО и ее объему (п.2.6.) определяют 

содержание программы ДОУ, которое должно обеспечивать развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие направления развития и 

образования детей (образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Требования к условиям реализации основной образовательной программы ДО (ч. III ФГОС 

ДО) определяют основные направления психолого-педагогического сопровождения: 

 индивидуализация образования; 

 реализация компетентностного подхода; 

 учёт индивидуальных возрастных и психологических особенностей воспитанников; 

 формирование готовности воспитанников к регулярному обучению в школе в соответствии с 

индивидуальными особенностями и способностями; 

 формирование установок на здоровый и безопасный образ жизни с целью сохранения и 

укрепления физического, психологического и социального здоровья; 

 интеграция в общее образовательное пространство детей с ограниченными возможностями; 

 мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных 

детей; 

 использование средств психолого-педагогической поддержки воспитанников и развитие 

консультационной помощи способных и одаренных детей; 

 диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения  (индивидуальный, 

групповой, уровень группы, уровень учреждения); 

 вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного 

процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая 

работа, просвещение, экспертиза); 

 психолого-педагогическая поддержка участников конкурсов на разных уровнях; 

 обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей личностной перспективы 

развития; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников. 

 учет специфики возрастного психофизического развития воспитанников; 

 формирование и развитие психолого-педагогической компетентности воспитанников, 

педагогических и административных работников, родительской общественности. 

В ФГОС ДО обозначены основные психолого-педагогические условия для реализации основной 

образовательной программы ДОУ (п.3.2.1.): 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
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 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей. 

 

 

 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в центре всей 

психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных функций, смыслов, задач 

человеческой деятельности в системе общественных отношений. Вхождение ребенка в социальное 

бытие взрослых происходит в процессе освоения им образовательных областей. 

Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредуют все сферы 

общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФГОС ДО, происходит на 

фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, положительного отношения к 

миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и направлена деятельность педагога-психолога 

ДОУ. 

Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных областях, определяются его 

индивидуальным избирательным отношением к их содержанию, интересам и склонностям. Они 

первоначально являются недостаточно осознанными и связанными с ситуативными побуждениями 

ребенка. По мере взросления эти моменты входят в сферу осознания, подвергаются анализу, на основе 

чего происходит «отбор» мотивационных тенденций, определяющих личностную активность 

воспитанника и приобретающих прогностический характер. 

В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления психического 

здоровья детей предполагается развитие: 

- побуждений, мотивов и интересов; 

- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их достижения; 

- способов проявления самостоятельности, относительной независимости, автономии от взрослых, 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

- результативности форм и видов детской активности, их созидательного характера; 

- элементов творчества. 
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1.3. ЦЕЛИ  И  ЗДАЧИ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

Цель деятельности педагога-психолога, реализующаяся в данной рабочей программе, - охрана и 

укрепление психического здоровья детей на основе создания психологических условий достижения ими 

личностных образовательных результатов в процессе освоения образовательных областей. 

Задачи деятельности педагога-психолога: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 создание соответствующих психологических условий для успешного освоения дошкольником 

образовательных областей; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 определение индивидуальных образовательных потребностей детей,  предотвращение и 

преодоление трудностей развития дошкольников; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки (с целью предотвращения  

профессионального эмоционального выгорания) и повышения компетентности педагогов в 

вопросах развития и образования детей, психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ 

и нормативно-развивающихся. 

Психологическое сопровождение рассматривается, как стратегия работы педагога-психолога ДОУ, 

направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития и обучения 

каждого ребенка.  

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, уровня 

их развития.  
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1.4. ПРИНЦИПЫ  ПОСТРОЕНИЯ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 
 

   При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка: 

 -  Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) 

 - Деятельностный  подход  (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, 

Д.Б.Эльконин и др.) 

 -   Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, 

Д.Б.Эльконин и др.) 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны и 

составляют  основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы  целостной картины 

мира; 

 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру; 

 формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической 

и духовной деятельности человека; 

 развития  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей. 

 

В соответствии с Федеральными государственными требованиями Программа  опирается на научные 

принципы ее построения: 

 принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого ребенка в 

зоне его ближайшего развития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе реализации, 

которые формируют знания, умения и навыки, имеющие  непосредственное отношение к 

развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и 

самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности, 

при  проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОУ; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 

них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного 

образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до подготовительной группы. 

Приоритетом  непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого 

уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам 

начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентировано на формирование у 

дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, 

инициативности, самостоятельности, произвольности. 
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1.5. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ ДОУ И РОДИТЕЛЕЙ  

В СООТВЕТСТВИИ ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ  

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

Возраст Особенности возраста Цели и задачи для 

педагогов и родителей 

Достижения 

 

От 3 до 4 лет 

Ведущая 

потребность — в 

общении, в 

уважении; в 

признании 

самостоятельности 

ребенка.  

Ведущая 

деятельность — 

игровая. 

Переход от 

манипулятивной 

игры к ролевой. 

Ведущая функция 

— восприятие. 

 

Кризис 3-х лет. 

Формирование «системы Я». 

Развитие воображения через 

развитие функции 

замещения одного предмета 

другим. 

Появление смысловой 

структуры сознания. 

Ребенок добивается нового 

статуса, вследствие чего 

проявляет упрямство и 

негативизм. 

Развитие происходит через 

общение. С взрослым 

общение становится 

внеситуативно-

познавательным. 

Удерживает внимание 7-8  

минут. 

Может выполнять 

мыслительные операции: 

анализ, синтез, сравнение, 

обобщение. 

При новой деятельности 

необходимо поэтапное 

объяснение (делай, как я). 

Помогать осваивать 

разные способы 

взаимодействия с 

взрослым и сверстником 

в игре и в повседневном 

общении. 

Способствовать 

проявлению всех видов 

активности ребенка. 

Формировать первые 

«нравственные эмоции»: 

хорошо- плохо. 

Формировать умение 

действовать по правилам. 

Формировать умение 

сопереживать, 

сочувствовать. 

Формировать 

эмоциональн. 

отзывчивость. 

Способствовать 

формированию 

позитивной самооценки 

ребенка в процессе 

общения со взрослым. 

Усвоение первичных 

нравственных норм. 

Самооценка. 

Появление элементов 

партнерского общения. 

 

От 4 до 5 лет 

Ведущая 

потребность — 

познавательная 

активность; 

потребность в 

общении. 

Ведущая 

деятельность — 

сюжетно-ролевая 

игра. 

Ведущая функция 

— наглядно-

образное 

мышление. 

 

Речь начинает выполнять 

контролирующую функцию. 

Усложняются волевые 

проявления (умение 

подчинять свое поведение 

правилам в игре). 

Повышенная познавательная 

активность. 

Продолжает сохраняться 

ситуативно-деловая форма 

общения со сверстником. 

Интерес к другому ребенку 

как к своему отражению. 

Чаще видит в другом 

отрицательные черты. 

Происходит рефлексия своих 

поступков через реакцию 

другого ребенка. 

Усложнение сюжетно-

ролевой игры. 

Появление осознанности 

собственных действий. 

Создавать условия для 

развития творческого 

воображения. 

Продолжать формировать 

умение подчинять свои 

действия правилам, 

усложняя деятельность 

через увеличение 

количества правил. 

Создавать условия для 

проявления 

познавательной 

активности. 

Способствовать 

проявлению 

эмоциональной 

отзывчивости. 

Создавать условия для 

перехода детей от 

соучастия к 

сотрудничеству в разных 

видах деятельности. 

Контролирующая 

функция речи. 

 

Появление 

элементов 

творческого 

воображения 

в сюжетно- 

ролевой игре. 

 

Появление 

элементов 

произвольности. 

 

Появление 

внеситуативно 

личностной формы 

общения с взрослым. 

 

От 5 до 6 лет 

Ведущая 

Проявление элементов 

произвольности всех 

Формировать элементы 

произвольности 

Предвосхищение 

результата 
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потребность — 

потребность  

в общении; 

творческая 

активность. 

Ведущая 

деятельность — 

сюжетно-ролевая 

игра. 

Ведущая функция 

— воображение. 

 

психических процессов. 

Общение с взрослым 

внеситуативно-личностное. 

В общении со сверстником 

происходит переход от 

ситуативноделовой формы к 

внеситуативно-деловой. 

Проявление творческой 

активности во всех видах 

деятельности.  

Развитие фантазии. 

Половая идентификация. 

психических процессов у 

детей во всех видах 

деятельности. 

Поддерживать и 

создавать условия для 

развития творческого 

потенциала ребенка. 

Способствовать 

развитию эмпатийных 

проявлений. 

Побуждать детей к 

проявлению инициативы 

и самостоятельности 

мышления во всех видах 

деятельности. 

Организовывать 

совместную деятельность 

с целью развития 

элементов 

сотрудничества. 

Обучать детей умению 

планировать 

предстоящую 

деятельность.  

Использовать 

воображение как 

предпосылку развития у 

детей внутреннего плана 

действий и осуществлять 

внешний контроль 

посредством речи. 

деятельности. 

 

Активная 

планирующая функция 

речи. 

 

Внеситуативноделовая 

форма общения со 

сверстником. 

 

От 6 до 7 лет 

Ведущая 

потребность - 

общение. 

Ведущая 

деятельность — 

сюжетно-ролевая 

игра. 

Ведущая функция 

— воображение. 

 

Проявление произвольности 

всех психических процессов. 

Но не сформирована учебная 

деятельность школьного 

типа. 

Переход к младшему 

школьному возрасту. 

Проявление кризиса 7 лет 

(капризы, паясничанье, 

демонстративное поведение). 

Повышенная 

чувствительность. 

Полное доверие взрослому, 

принятие точки зрения 

взрослого. Отношение к 

взрослому как к 

единственному источнику 

достоверного знания. 

Ведущим продолжает 

оставаться наглядно-

образное мышление. 

Способствовать 

формированию учебно-

познавательного мотива. 

Способствовать 

развитию мышления. 

Формировать 

произвольность всех 

психических процессов. 

Способствовать 

удержанию внутренней 

позиции ученика. 

Способствовать 

формированию 

коммуникативных 

навыков сотрудничества 

в общении со 

сверстником. 

Способствовать 

формированию 

самосознания и 

адекватной самооценки. 

Способствовать 

формированию 

внутреннего плана 

действий через 

интериоризацию 

структуры деятельности. 

Внутренний 

план действий. 

 

Произвольность 

всех 

психических 

процессов. 

 

Возникновение 

соподчинения 

мотивов. 

 

Самосознание. 

Обобщенное 

и внеситуативное 

отношение к себе. 

 

Возникновение 

первой 

целостной 

картины мира. 

 

Появление учебно 

познавательного 

мотива. 
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Продолжать формировать 

этические представления. 

 

 

 

 

1.6. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех 

предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят 

они благодаря таким факторам, как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам 

познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные 

социальные формы психики: личность и ее структурные элементы (характер, интересы), субъекты 

общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. 

Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени 

выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. 

Формируются новые уровни психических функций,  позволяющие ребенку адаптироваться к 

социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка происходит  включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в 

процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы 

труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического 

развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, 

корректируя процесс его развития.. 

 

Возраст от 2 до 3 лет 

Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные 

действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится 

средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с 

предметами - заместителями. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их  по-своему. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и пола. Ранний возраст завершается 

кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения с взрослыми.  Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до 

двух лет. 

 

Возраст от 3 до 4 лет. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 
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способны дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного 

учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные 

отрывки из произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в 

ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: 

они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако в этом возрасте  

наблюдаются устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка - ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться  их 

половая идентификация. 

 

Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 

действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом 

носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится вне ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные 

партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

 

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. 

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают 

осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности 

взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого 

человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд по возрастанию или убыванию до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжает 

совершенствоваться обобщение, что является основой словесно - логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по 
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его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа 

обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); развивается умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Возраст от 6 до 7 лет 

Дети группы для детей 6-7 лет начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое 

пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником 

игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение 

человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа, как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В группе для детей 6-7 лет завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны 

с освоением мира вещей, как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения 

с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
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1.7. ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ  

ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида 

деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 

Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных 

особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

С целью осуществления единства психологической и педагогической диагностики используется 

адаптированные диагностики психических процессов К.Л.Печоры, А.С.Роньжиной, М.А.Панфиловой, 

Е.А. Стребелевой, Н.И.Гуткиной,  Л.А. Венгера, С.Д. Забрамной, Е.М. Борисовой, Е.А. 

Проводится: 

• Диагностика психофизических особенностей детей, их способностей, выявление уровня развития с 

целью выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. Изучение степени и особенностей 

адаптации вновь прибывших детей (группы компенсирующей направленности «Особый ребенок»). 

Результатом изучения является создание диагностической основы для разработки и реализации 

индивидуальной программы развития ребенка и  форм поддержки развития ребенка с учетом его 

психологического статуса, социальной ситуации развития. 

• Диагностика  уровня развития познавательных процессов, особенностей эмоционально-волевой 

сферы, коммуникативной и личностной сфер для организации и координации работы в группах 

комбинированной направленности. Результатом изучения является выявление и дифференциация 

образовательных потребностей каждого воспитанника, а также анализ степени их удовлетворения в 

образовательном процессе, что позволит модернизировать образовательный процесс для повышения его 

эффективности на основе индивидуализации. 

• Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ. 

• Диагностика психологической готовности к обучению в школе: определение  уровня  

сформированности  школьных навыков; выявление степени психологической готовности детей к 

обучению в школе; выявление уровня интеллектуальных способностей детей 6 – 7 летнего возраста. 

Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования и реализации 

комплекса мер, содействующих формированию психологической готовности детей к школьному 

обучению. 

•«Психодиагностическая работа по изучению личностных качеств и профессиональных компетенций у 

педагогов ДОО». Цель: выявление уровня сформированности личностных качеств и профессиональных 

компетенций у педагогов ДОО в соответствии с «Профессиональным стандартом педагога». 

Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования и реализации 

комплекса мер, содействующих развитию профессионализма педагога.  

• По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ углубленная диагностика развития 

ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации 

проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Психопрофилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-

образовательного процесса. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными проблемами в психическом развитии, 

перед психологической службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления 

содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

- работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям 

новой социальной среды; 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для 

получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих 

повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации 

взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

 Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды. 
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Коррекционная и развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений 

психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом специфики детского 

коллектива и отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 

описанные в детской, возрастной и педагогической психологии.  

В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для 

создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень 

развития. 

Осуществление коррекционной и развивающей работы проходит в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень психического развития, 

соответствующий возрастной норме, требованиям. Развитие ребенка в пределах возрастной нормы не 

исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, социально-личностной 

сферах, что и может быть объектом коррекционной и развивающей работы психолога.  

Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с детьми коррекционных групп строится на 

основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, с 

участием 

психологов, дефектологов, лечащего врача и других специалистов. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете на 

формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. Выстраивание 

индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования. 

Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание 

им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и 

развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении 

проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых 

консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При 

необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической 

помощи в службах города по теме запроса. 

- Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса 

в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

-Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями и 

детей-инвалидов. 

- Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей. 

- Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и 

профессионального роста. 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации 

ДОУ и родителей: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения 

конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условия, квалификации и 

особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов: семинары-

практикумы, круглые столы, тренинги, консультации по различным темам: 

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

2. Закономерности развития детского коллектива. 

3. Особенности работы педагога с проблемными детьми. 

4. Стили педагогического общения. 

5. Психологические основы взаимодействия с семьей. 

6. Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом гендерных различий 

дошкольников. 
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Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме 

родительских собраний, круглых столов с обязательным учетом в тематике возраста детей и 

актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам: 

1. Адаптация ребенка к ДОУ. 

2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет. 

3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 

4. Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: демонстративности, ухода от 

деятельности. 

5. Агрессивный ребенок. 

6. Психологическая и мотивационная готовность к обучению в школе. 

7. Психологические особенности детей дошкольного возраста. 

Создание информационных уголков в группах: «Советы психолога» и информационного стенда 

«Разговор с психологом». 
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1.8.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ И ФОРМЫ РАБОТЫ 

 
Построение программы сопровождения для каждого возрастного периода ориентировано на 

удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего психического процесса или 

сферы психики: 

3- 4 года — восприятие 

4- 5 лет — восприятие, эмоциональная сфера 

5- 6 лет — эмоциональная сфера, коммуникативная сфера 

6- 7 лет — личностная сфера, волевая сфера 

Задание на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, мышления), а 

также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано в соответствии с 

интегрированным планом взаимодействия профильных специалистов, с учётом лексических тем 

занятий специалистов ДОУ. 

Формы работы (групповые и подгрупповые мероприятия) 

 

Группа Количество 

 детей 

Длительность 

мероприятий 

Количество мероприятий  

в неделю 

Комбинированной 

направленности № 5 

Комбинированной 

направленности № 9 

Компенсирующей 

направленности № 10 

Компенсирующей 

направленности №11 

Комбинированной 

направленности № 14 

6 

 

4 

 

14 

 

13 

 

3 

15 минут 

 

20 минут 

 

20-25 минут 

 

30 минут 

 

20 минут 

 

3 

 

3 

 

2 

 

3 

 

3 

Компенсирующей 

направленности для 

детей со сложным 

дефектом «Особый 

ребенок» №6 

Компенсирующей 

направленности для 

детей со сложным 

дефектом «Особый 

ребенок» №7 

Компенсирующей 

направленности для 

детей со сложным 

дефектом «Особый 

ребенок» №8 

Компенсирующей 

направленности ГКП 

«ОР»  № 12 

Компенсирующей 

направленности ГКП 

«ОР»  № 15 

Компенсирующей 

направленности ГКП 

для детей раннего 

возраста «ОР»   

№ 12 

13 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

продолжительность 

мероприятий зависит 

от возрастной 

категории детей 

данной группы  

(разновозрастные 

группы) 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в  

зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога.  
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Мероприятия проводятся в кабинете – Сенсорной комнате с соблюдением санитарно-

гигиенических норм и правил.  

В зависимости от состояния детей и конкретных условий проведения мероприятий, порядок 

упражнений можно менять. 

Релаксационные упражнения обычно сопровождаются расслабляющей музыкой. Для успешного 

проведения мероприятий необходимо предварительно подготовить весь инструментарий, включая и 

музыкальное сопровождение. 

Мероприятия проводятся в игровой форме. Каждое мероприятие состоит из нескольких частей и 

занимает не более 25-30 минут, что полностью соответствует возрастным, психологическим и 

физическим возможностям старшего дошкольника. 

Индивидуальная работа. 

Включает в себя исходную (в начале года) и контрольную (в конце года) диагностику 

познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее результаты могут быть 

использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной 

программы и в консультировании родителей и педагогов. 

Работа с родителями. 

Уже на начальном этапе работы с родителями прогнозируется возможность и степень 

включенности их в работу, объем работы, на который способны родители с учетом различных факторов 

(профессиональной занятости, материального положения, уровня образования, и т.д.). Родителей с 

первой встречи психологически готовим к сотрудничеству со специалистами, причем не формальному, 

а к добросовестному и инициативному выполнению всех поручаемых этими специалистами задач. 

Формы работы с родителями: 

 консультирование о путях и способах решения проблем ребенка; 

 привлечение к совместной с ребенком деятельности при проведении утренников, соревнований, 

конкурсов, выставок и т.п.; 

 привлечение к созданию условий в семье, способствующих наиболее полному усвоению знаний, 

умений и навыков, полученных детьми на занятиях, и реализации их в повседневной жизни; 

 привлечение к подготовке ребенка к школе через использование пособия с развивающими 

заданиями; 

  просветительская работа в форме лекций, семинаров-практикумов, круглых столов и 

родительского клуба «Любознайка»; 

 проведение родительских собраний и «дней открытых дверей» с участием приглашенных 

специалистов 

Работа с педагогами 

В ДОУ работают высококвалифицированные специалисты, но наука и практика психологии и 

педагогики дошкольного воспитания бурно развиваются, предлагают новые коррекционные технологии 

работы с «трудными» детьми, которых становится все больше, а характер их «трудностей» все 

разнообразнее. Педагог не может стоять на месте в своем профессиональном совершенстве. 

Следовательно, еще одним направлением работы педагога-психолога ДОУ является: 

 повышение психологической компетентности педагогов через организацию семинаров, 

«круглых столов», дискуссий, педагогических мастерских; 

 командная работа специалистов в псхолого-медико-педагогическом консилиуме 

образовательного учреждения; 

  раскрытие «секретов» общения с детьми с нарушением опорно-двигательного аппарата и 

детьми со сложным дефектом «Особый ребенок»; 

 помощь правильного выбора коммуникативной позиции в общении с ребенком и его 

родителями; 

  чувствования ритмики разговора, владения приемами «Я-сообщения», компромисса, 

индивидуализации педагогических воздействий и в решении его проблем; 

 посещение занятий педагогом - психологом с последующим их обсуждением с педагогом; 

 проведение психологических тренингов направленных на развитие личностных и 

профессионально значимых качеств педагогов и формирование у них навыков эффективного 

взаимодействия с детьми, их родителями; администрацией и коллегами по работе; 

 проведение индивидуальных консультаций по запросу (просьбе) педагога и др. 

 

 

 

2.1. Направление «Психологическая диагностика» 
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Согласно ФГОС ДО, в ДОУ может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том 

числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка производится педагогом 

совместно с педагогом-психологом в рамках психолого-педагогической диагностики (или 

мониторинга).  

Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики у детей 

дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой 

эффективности 

педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно 

для решения образовательных задач, а именно: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

ЗОНА КОМПЕТЕНЦИИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

В ДИАГНОСТИЧЕСКОМ ОБСЛЕДОВАНИИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Педагог-психолог осуществляет: 

- Психологическую диагностику познавательных процессов детей. 

- Психологическую диагностику личностных качеств. 

- Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе. 

- Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в ДОУ 

распространяется на следующие параметры диагностирования дошкольников. 

Младший возраст (3-4 года): 

 понимание речи; 

 активная речь; 

 сенсорное развитие; 

 игра; 

 развитие пространственных представлений; 

 рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш); 

 поведение (взаимоотношения с взрослыми и сверстниками). 

Средний возраст (4-5 лет): 

 слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

 зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

 пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов); 

 мелкая моторика; 

 связная речь (умение выразить свою мысль); 

 развитие мышления; 

 анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, 

 словотворчество; 

 игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

 социальные навыки — общение с взрослыми и сверстниками. 

Старший возраст (5-6 лет): 

 слуховое внимание; 

 зрительно-пространственный гнозис; 

 зрительно-пространственный праксис; 

 общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

 развитие графической деятельности; 

 мыслительная деятельность; 

 игровая деятельность; 

 анализ продуктов деятельности; 

 коммуникативные навыки. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

 зрительно-моторная координация; 

 ритмическое чувство; 

 переключение движений; 

 рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 
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 звуковой анализ слов; 

 умение определять состав числа; 

 выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

 составление сюжетного рассказа по серии картин; 

 понимание логико-грамматических конструкций; 

 установление причинно-следственных связей; 

 ориентировка на листе бумаги. 

 

МЕТОДЫ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МОНИТОРИНГА 

 
- Диагностика эмоционально-волевой сферы (детей старшей и подготовительной группы):  

 графическая методика «Кактус» с целью выявления состояния эмоциональной сферы, выявление 

наличия агрессии, ее направленности и интенсивности. 

 Методика  определения  эмоциональной  самооценки  (автор: Захаров А.В.). 

 Социометрический метод:  графическая методика «Я и мой друг в детском саду» с целью 

выявления взаимных (либо не взаимных) избирательных предпочтений детьми.  

 Методика выявления детских страхов «Страхи в домиках» (авторы методики: А.И. Захаров и 

М.Панфилова).  

 Опросник «Уровень тревожности ребенка» (авторы: Лаврентьев Г. П., Титаренко Т. М.) с целью 

выявления уровня детской тревожности. 

 Методика изучения понимания эмоциональных состояний людей, изображённых на картинке  

(авторы: Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А.) с цель определения степени понимания и осознания 

детьми эмоционального состояния других людей и своего собственного, способы выражения 

своих эмоций. 

 Рисуночный тест «Я КРЕСЛО» (для детей старшего дошкольного возраста), с целью понять 

отношение ребенка к тому, чтобы быть полезным, нужным другим, альтруистические 

наклонности его и действия. 

 Диагностическая методика (рисуночная) «Я в детском саду» с целью определения 

психологической комфортности пребывания детей в группе детского сада. 

 Методика идентификации детей с родителями  (опросник Зарова А. И.). 

 Методика «Три оценки» (автор: Липкина А.И.) (адаптированная для детей дошкольного возраста) 

с целью выявить складывающуюся  у старшего дошкольника  оценочную позицию. 

 Диагностическая  методика «Секрет» (разработана Репиной Т.А., модифицирована   Антоновой 

Т.В.) с целью выявления положения (социометрического статуса) ребенка в группе детского сада, 

его отношения к детям, а также представления об отношении сверстников к нему; степени 

доброжелательности детей друг к другу, их эмоционального благополучия. 

 Методика «Выбери нужное лицо»  (Р.Теммл, М.Дорки, В.Амен). 

 Тест на развитость самоконтроля «Два домика», «Секрет»; 

 Изучение зрительно-моторной координации старших дошкольников по методике М. Безруких. 

- Проективные методики: 

 Проективные тесты «Рисунок человека»,  «Несуществующее животное». 

 Проективная методика рисуночный тест: «Человек под дождем» (Е.С. Романовой и Т.И. Сытько) 

с целью изучения гендерных различий детей старшего дошкольного возраста. 

 Вербальная проективная методика «Незаконченные предложения» (Тест Caкса SSCT для детей) с 

целью диагностики отношения ребенка к членам семьи, к детским группам, педагогам, детскому 

саду, к своим собственным способностям.  

- Диагностические задания для определения психологической готовности ребенка к школе: 

 Методика «Да и Нет» (автор: Гуткина Н.И.) с целью исследования произвольного внимания и 

памяти при определении готовности к школе. 

 Тестовая беседа (автор: Банков С.А.) с целью оценки степени психосоциальной зрелости (для 

детей старшего дошкольного возраста). «Найди и вычеркни»- методика Р.С. Немова; 

 Корректурная проба Пьерона - Рузера; 

 «9 фигур»- автор Т.Е. Рыбаков; 

 «Прямой и обратный счет»- автор Д.Векслер 

 Методика  «Мотивы учения» (автор: Гинзбург М.Р.) с целью дальнейшей разработки стратегии 

индивидуального подхода к формированию учебной мотивации детей. 



21 
 

 Ориентировочный тест Керна-Йирасека (для детей подготовительной к школе группы) с целью 

определения «школьной зрелости». 

 Тест «Способность к обучению в школе» (автор: Г.Вицлак) с целью диагностики 

психологической готовности детей 5,5, - 7 лет к школьному обучению, выявление уровня 

умственного развития ребенка. 

 Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей детей 6-7-летнего возраста» 

(разработана И.С. Авериной, Е. И. Шабановой и Е.Н.Задориной), с целью  быстрого 

ориентировочного обследования уровня интеллектуального развития детей  (выявление общей 

осведомленности ребенка, его словарного запаса, понимание количественных и качественных 

соотношений, исключение лишнего, выявление уровня логического мышления, выявление 

математических способностей).  

 Тест  Д.Векслера  (тест WPPSI  для детей от 4 до 6,5 лет). 

 Психолого-педагогическая оценка готовности к началу  школьного обучения (авторы Семаго Н., 

Семаго М.). 

  «Мотивационная готовность» (А. Герасимовой). 

 Диагностика мотивационной сферы (особенностей познавательных потребностей у 

дошкольников). 

 «Рисунок школы» (авторы: Нижегородцева Н.В., Шадриков В.Д.) с целью определения 

отношения ребенка к школе и уровня школьной тревожности, выявление различных сфер 

взаимоотношений детей в коллективе. 

 Методика «Лесенка» (автор: Щур В.Г.) с целью для выявления системы представлений ребенка о 

том, как он оценивает себя сам, как, по его мнению, его оценивают другие люди и как 

соотносятся эти представления между собой. 

- Диагностика познавательных процессов: 

 Методика «Дорисовывание» (автор: Марцинковская Т.Д.) с целью исследования уровня развития 

воображения как необходимого компонента освоения чувственного опыта. 

 Методика «Рыбка» (автор: Холмовская В.В.) с целью определения уровня развития наглядно-

образного мышления и организации деятельности. 

 «Экспресс-диагностика» (авторы: Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.) с целью выявления уровня 

интеллектуального развития, произвольности, особенности личностной сферы ребенка (для 

детей 4-5 лет – средняя группа). 

 «10 слов» (автор: Лурия А.Р.) с целью оценки состояния памяти детей старшего дошкольного 

возраста, утомляемости, активности внимания. 

 «Чего не хватает на рисунке?», «Узнай, кто это?», «Какие предметы спрятаны в рисунках?» 

(автор-сост. Доцепко Е. В.) с целью определения уровня сформированности целостных образов, 

воспринимаемых объектов, умения делать умозаключения. 

 «Экспресс-диагностика» (авторы: Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.) с целью выявления уровня 

интеллектуального развития, произвольности, особенности личностной сферы ребенка (для 

детей 3-4 лет – младшая группа). 

 «Экспресс-диагностика» (авторы: Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.) с целью выявления уровня 

интеллектуального развития, произвольности, особенности личностной сферы ребенка (для детей 

5-6 лет – старшая группа). 

 Методика «Сказка» (авторы: Ганошенко Н. И., Юркевич В.С.) с целью выявить степень 

выраженности любознательности у дошкольников. 

 «Ранняя диагностика Умственной отсталости» Е.А.Стребелева. 

 Методика «Вербальное мышление» (авторы: Чирков В.Н., Разумовская О.Л.). 

  «Нелепицы»,  «Схематизация» (Р.И.Бардина), «Классификация». 

 Разрезные картинки, «Какие предметы спрятаны», «Эталоны» (О.М.Дьяченко). 

 Методика оценки уровня развития зрительно-моторного восприятия (авторы: Безруких М., 

Морозова Л.). 

- Диагностическое обследование психомоторного развития детей раннего и младшего дошкольного 

возраста (автор: Серебрякова Н.В.)  с целью определения уровня развития психических функций: 

зрительного восприятия, памяти, мышления детей от 1 года до 3 лет и дальнейшего планирования  

работы. 
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- Диагностика эмоционально-волевой, личностной и коммуникативных сфер: 

 Методика «Паровозик» с целью определения особенностей эмоционального состояния ребёнка: 

нормальное или пониженное настроение, состояния тревоги, страха, удовлетворительную или 

низкую адаптацию в новой или привычной, социальной среде. 

 Методика «Цветик-семицветик» с целью определения основных психических состояний, 

испытываемых ребенком в семье.  

 Методика «Два домика» (автор: Фопель К.) с целью определения взаимоотношений ребенка со 

сверстниками.  

 Анкета « признаки импульсивности». 

  Адаптивная методика для провидения одномоментного обследования эмоционального 

самочувствия ребёнка в саду с целью получить общее представление о позитивном или 

негативном эмоциональном самочувствии детей в группе по результатам кратковременного 

наблюдения, индивидуальных собеседований и индивидуальных экспериментов с детьми. 

 Диагностика мотивационных предпочтений дошкольников «Волшебная палочка» (авторы: 

Прихожан А.М., Толстых Н.Н.). 

 Методика «Мой круг общения» (автор:  Андрущенко Т.Ю.) с целью выявления круга и характера 

взаимодействия  ребенка со сверстниками, родителями, педагогами, у детей старшего 

дошкольного возраста, имеющих  проблемы  в развитии коммуникативной сферы. 

 Проба Де Греефе (адаптированная для дошкольников) с целью определить характер самооценки 

ребенка. 

- Диагностика детско-родительских  отношений:  

 Анализ семейных взаимоотношений (авторы: Э.Г.Эйдемиллер, В.В. Юстицкис), с целью  

определения, каким образом родители воспитывают ребенка в семье. 

 Анкета для родителей «Особенности эмоциональной стороны детско-родительского 

взаимодействия». 

  Проективный тест: «Рисунок семьи» с целью выявления особенностей внутрисемейных 

отношений. 

 Рисуночный тест «Я КЛУМБА» (для детей старшего дошкольного возраста), с целью 

определения, как ребенок воспринимает ситуацию заботы о себе (как ограничивающую, 

преследующую, благоприятную и т. д.)  и как отражает отношение ребенка  к той опеке 

родителей или людей заменяющих их, которая присутствует в его жизни. 

 Родительское сочинение «История жизни моего ребёнка» с   целью уточнения основной 

проблемы, волнующая конкретного родителя и определение характера его субъективных 

переживаний по этому поводу.  

 Опросник детско-родительского эмоционального взаимодействия» (ОДРЭВ) (Е.И. Захарова) с 

целью исследования эмоциональной стороны детско-родительского взаимодействия. 

 Методика РАRI (Шафер) «Исследовательский инструмент родительских позиций и отношений» с 

целью изучения наиболее общих принципов и моделей воспитания, используемых родителями,  

внутрисемейных отношений. 

 Детский апперцептивный тест САТ (авторы: Беллак Л и Беллак С). 

 Опросник «Взаимодействие родитель-ребенок»  (ВРР) (Марковская И.М.) – вариант для 

родителей дошкольников. 

- Диагностические методики, тесты, анкеты, опросники для педагогов: 

 Анкета  "Мотивационная готовность педагогического коллектива к освоению новшеств". 

 Анкета: "Барьеры, препятствующие освоению инноваций".  

 Тест  на оценку уровня творческого потенциала личности. 

 Тест Дембо-Рубенштейна с целью определения уровня притязаний и уровня самооценки у 

педагогов групп комбинированной и компенсирующей направленности. 

 Тест  «Взаимодействие педагога с ребёнком», с целью определения стиля взаимодействия 

воспитателя с детьми. 

 Экспресс-методика по изучению социально-психологического климата в коллективе (авторы: 

Михалюк О.С. и Шалыто А.Ю.). 

 Методика: «Оценка  коммуникативной компетентности педагога в общении с родителями 

воспитанников». 
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 Методика оценки агрессивности педагога (автор: А. Ассингер) с целью определения, достаточно 

ли человек корректен в отношениях со своими коллегами, и легко ли им общаться с ним. 

 Анкета «Факторы,  влияющие на развитие и саморазвитие педагогов». 

 Опросник креативности Джонсона (в модификации Туник Е.Е.) с целью экспресс-опроса 

креативности педагога. 

 Анкета "Определение затруднений педагогов при организации учебного процесса". 

 Тест «Удовлетворённость работой». 

 Тест Либина с целью выявления индивидуально-типологических различий и профессионально-

личностных предпочтений. 

 Методика оценки уровня инновационного потенциала педагогического коллектива (модификация 

методики Т.В. Морозовой) с целью выявления спектра условий, оказывающих влияние на 

развитие инновационной деятельности педагога. 

 Анкета «Воспитатель глазами воспитателя». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА И 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 
 

Цель психопрофилактики в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить 

влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), 

предупредить нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание 

благоприятных психологических условий в образовательном учреждении.  

Психогигиена предполагает предоставление субъектам образовательного процесса 

психологической информации для предотвращения возможных проблем. Пути достижения данной цели 

предлагают продуктивное взаимодействие с воспитателями и родителями, направленное на содействие 

в построении психологически безопасной образовательной среды в ДОУ согласно ФГОС ДО, а именно: 

- построение развивающего вариативного образования, ориентированного на «зону ближайшего 

развития» каждого воспитанника и учитывающего его психолого-возрастные и индивидуальные 

возможности и склонности, обеспечивающего вовлечение всех детей в разные виды деятельности и 

культурные практики, способствующие развитию норм социального поведения, интересов и 

познавательных действий; 

- уважение индивидуальности каждого ребенка, его право быть не похожим на других; 

- недирективную помощь и поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности;  

- широкие возможности для развития свободной игры детей, в том числе игровое время и пространство 

и ресурсы полифункциональной и трансформируемой предметной образовательной среды; 

- условия для овладения культурными средствами деятельности, находящимися в зоне ближайшего 

развития детей; 

- организацию видов деятельности, стимулирующих развитие мышления, воображения, фантазии и 

детского творчества; 

- создание в ДОО психологических условий, обеспечивающих эмоциональное благополучие каждого 

ребенка посредством создания позитивного психологического и морально-нравственного климата в 

группе, 

- обеспечения условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а 

также с различными (в том числе ограниченными) возможностями здоровья; посредством проявления 

чуткости к интересам и возможностям детей, непосредственного общения с каждым ребенком. 

Конкретными задачами деятельности с воспитателями выступают: 

 содействие в организации конструктивного общения детей в группе; 

 профилактика и своевременное разрешение конфликтов в ДОО; 

 создание психологических условий для конструирования развивающего пространства в 

соответствии с образовательными областями и образовательными потребностями 

воспитанников; 

 для развития игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте; 

 психологический анализ разных видов и форм детской деятельности в ДОО; 

 психологическая экспертиза программно-методического обеспечения образовательного 

процесса. 

Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога-психолога по повышению 

психологической компетентности воспитателей и родителей, что может рассматриваться как средство 

психопрофилактики. 

Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение» представлено в рабочей 

программе тремя разделами: «Психогигиена общения», «Психогигиена деятельности» и «Психогигиена 

среды». 

Реализация задач данного направления деятельности педагога-психолога предполагает 

максимальный учет данных диагностической работы. 

Психогигиена деятельности 

Воспитатели Родители 
Оказание помощи в изучении ребенка. 

Формирование позиции педагога – эксперта по 

оценке психологического состояния и развития 

ребенка. 

Оказание помощи в понимании мотивов поступков 

ребенка, его побуждений, возрастных и индивиду-

альных особенностей. 

Формирование позиции родителя – эксперта по 

оценке психологического состояния и развития 

ребенка. 
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Обучение рефлексии своей профессиональной 

деятельности, содействие личностному росту 

педагогов. 

Обучение оценке эффективности применяемых 

приемов организации деятельности ребенка. 

Создание условий для развития игровой 

деятельности как ведущей. 

Обучение созданию психологических условий 

для 

развития игровой деятельности как ведущей. 

 

 

Психогигиена общения 

Воспитатели Родители 

Психологический анализ педагогического 

общения. 

Психологический анализ детско-родительского 

взаимодействия. 

Содействие в выработке адекватного стиля 

взаимодействия с детьми с учетом типа 

темперамента, интересов, ведущих 
потребностей, 

возрастных и индивидуальных возможностей, 

гендерных различий. 

Содействие в выработке адекватного стиля 

взаимодействия с ребенком с учетом его типа 

темперамента, интересов, ведущих 
потребностей, 

возрастных и индивидуальных возможностей, 

гендерных особенностей. 

Профилактика профессиональных стрессов. 
 

Формирование адекватного позитивного образа 

своего ребенка с точки зрения возраста и 

индивидуальности. 

 

  

Психогигиена среды 

Воспитатели Родители 

Психологическая экспертиза программного 

обеспечения образовательного процесса. 

Психологический анализ условий семейного 

воспитания. 

Создание условий в ДОО для удовлетворения 

потребностей, склонностей и развития интересов 

детей. 

Содействие созданию условий в семье для 

удовлетворения потребностей, склонностей и 

развития интересов детей. 

Создание условий в ДОО для профилактики 

психоэмоционального напряжения, 

психологиче- 
ского неблагополучия детей. 

Создание условий в семье для профилактики 

психоэмоционального напряжения., 

психологиче- 
ского неблагополучия ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.  РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ 
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РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА ПО ФОРМИРОВАНИЮ ИНТЕГРАТИВНЫХ КАЧЕСТВ У 

ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

 

Образовательная 

область 

ЗАДАЧИ 

Физическое 

развитие 

 

Развивать целенаправленность движений. 

Формировать умения выполнять движения точно, координировано; управлять 

своим телом; подражать движениям, которые демонстрирует взрослый; 

принимать задачу научиться движению, понимать простые речевые 

инструкции; выполнять целенаправленные действия, ориентируясь на 

сочетание жеста и речи, а также только на речевую инструкцию, состоящую 

из трех заданий, не подкрепленную жестами, в специально организованной 

среде; выполнять инструкцию, указывающую на положение тела в 

пространстве, задания, связанные с перемещением по помещению.  

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. Создавать 

условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать осознание своих 

потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах. 

Повышать чувство защищенности. 

Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, порадовать, поделиться. 

Развивать представления ребенка о себе, своей жизнедеятельности; 

способность осознавать и выражать свои потребности и предпочтения; умения 

понимать положительные и отрицательные последствия поступков, ставить и 

достигать предметно-практические и игровые цели, определять некоторые 

средства и создавать отдельные условия для их достижения, достигать 

результата, проявляя целенаправленность, действенную самостоятельность, 

отражать в речи цели, намерения, некоторые средства, условия и этапы их 

реализации, результат, используя местоимения «я», «мое», «мне»; называть 

выполняемые действия и их 

последовательность. 

 Развивать чувствительность к педагогической оценке, положительную 

самооценку, стремление улучшить свои достижения, умения гордиться 

достижениями, демонстрировать свои успехи взрослому, давать себе оценку 

«хороший», если достигает результата.  

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умения 

сдерживать свои желания под влиянием общественно значимой цели, замечать 

некоторые свои неадекватные действия, ошибки в деятельности; вызывать 

стремление их исправить; формировать умения самостоятельно ставить 

игровые задачи, обозначать их словесно, принимать на себя роли взрослых, 

называть себя именем взрослого в соответствии с ролью, отражать некоторые 

социальные взаимоотношения, последовательно выполнять 4-5 игровых 

действий, широко использовать сюжетно-образные игрушки, а также 

предметы-заместители, подбирая их самостоятельно, давать предмету-

заместителю игровое наименование, соблюдать правила игры.  

Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм. 

Стимулировать привязанность к взрослому, стремление участвовать в 

совместной с взрослым практической и игровой деятельности, адекватно 

реагировать на указания и оценку взрослого, интерес к действиям ровесника, 

желание принимать в них участие, проявление положительных эмоций в 

общении с другими детьми. 

Формировать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми, 

ситуативно-деловую форму общения с ровесниками; умения поддерживать 

продуктивные контакты со взрослыми и сверстниками, подчинять свое 

поведение правилам общения, выражать в речи свои желания, просьбы в 

обращении к ровеснику и взрослому, обмениваться действиями с другими 
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детьми и взрослыми в практических и игровых ситуациях, уступать, ждать 

своей очереди, в ситуации коммуникативных затруднений ориентироваться на 

помощь взрослого, замечать некоторые эмоциональные состояния других 

людей, проявлять «вчувствование» в эмоциональный мир другого человека, 

называть отдельные эмоциональные состояния, понимать обозначения 

некоторых эмоциональных состояний, используемые взрослым, пользоваться 

вербальными и невербальными средствами общения 

Познавательное 

развитие 

 

Формировать умения использовать в деятельности собственный опыт, 

действовать по аналогии в сходных ситуациях, применять предметы-орудия в 

игровых и бытовых ситуациях, пользоваться различными приемами для 

решения проблемно-практических задач, выделять сенсорные признаки, 

использовать разные перцептивные действия в соответствии с выделяемым 

признаком или качеством объектов, выделять существенные признаки 

предметов, сравнивать различные предметы и выявлять различия в них, 

понимать жизненные ситуации, проигрывать их с заменой одних объектов 

другими; воспринимать целостные сюжеты (ситуации), изображенные на 

картинках, происходящие в повседневной 

жизни, описанные в тексте, с опорой на свой реальный опыт, устанавливая 

элементарные причинно-следственные связи и зависимости между объектами 

и явлениями. 

Стимулировать познавательный интерес к непосредственно воспринимаемым 

объектам; желание наблюдать за окружающим, радоваться новому, задавать 

вопросы, направленные на установление непосредственно воспринимаемых 

связей (с использованием слов где, зачем, кто, кого, какая, когда, как, откуда, 

куда). 

Формировать умения участвовать в несложных экспериментах, организуемых 

взрослым; преобразовывать способы решения задач (проблем) в зависимости 

от ситуации; замечать некоторые противоречия, преимущественно предметно-

практического характера; протестовать, удивляться, проявлять интерес, 

стремление пытаться самостоятельно или с помощью взрослого разрешить 

противоречия.  

Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» («плохих») 

персонажей; стремление содействовать добрым, выражать к ним 

положительное 

отношение, переживать победу положительных персонажей, негативно 

оценивать поступки отрицательных персонажей, выражая свои эмоции. 

Речевое 

развитие 

 

Развивать навыки диалогического общения. 

 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

 

Вызывать радость при восприятии произведений изобразительного искусства, 

художественных произведений, поддерживать стремление интересоваться 

ими, любоваться красивым. 

Формировать умения замечать отдельные средства художественной 

выразительности, давать простые эмоциональные оценки, замечать данные 

произведения в повседневной жизни, непосредственном окружении. 

Развивать способность принимать задачу взрослого создать что-то 

определенное, подчинять ей свои усилия; до начала деятельности определять, 

что будет создавать; реализовывать замысел.  

Вызывать радость при восприятии музыкальных произведений. Поддерживать 

интерес к разным видам музыкальной деятельности, стремление участвовать в 

ней, действовать под музыку в соответствии с ее настроением, обыгрывать 

музыкальные образы, подражать действиям взрослого под музыку. 

Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в ладоши под 

музыку, реагировать движениями на изменение громкости, темпа и ритма 

музыки. 

 

 

РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 
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Сфера 

 адаптационных 

трудностей 

Проявления адаптационных 

трудностей в развитии 

Задачи работы 

Взаимодействие 

 с новым взрослым 

результатов 

- Отчужденность; 

- негативное отношение к 

требованиям; 

- отношения типа «симбиотической 

связи»; 

- нечувствительность к педагогической 

оценке; 

- амбивалентность поведения. 

 

Развивать доверие к новому 

взрослому, стремление к 

положительной оценке. 

Содействовать осознанию 

необходимости и важности 

требований.  

Формировать стремление 

действовать 

вместе со взрослым, достигая 

результатов. 

Взаимодействие  

с ровесниками 

 

- Замкнутость, застенчивость; 

- конфликтность, драчливость, 

стремление доминировать; 

- неумение действовать сообща, 

несоблюдение правил взаимодействия; 

- несформированность игрового 

поведения. 

Формировать положительный образ 

ровесника, представления о правилах 

поведения в детской группе; 

развивать стремление следовать этим 

правилам. 

Развивать интерес к ровесникам, 

стремление действовать сообща, 

навыки игрового общения с детьми. 

Освоение 

предметно-

развивающей 

среды 

 

- Неумение действовать самостоятель-

но; 

- неоформленность интересов; 

- недостаточная сформированность 

способов действий с предметами; 

- боязнь нового пространства. 

 

Формировать самостоятельное, 

уверенное поведение. 

Содействовать оформлению и 

осознанию своих интересов. 

Расширять репертуар предметных, 

игровых и коммуникативных 

действий. 

Создавать условия для 

самореализации, переживания успеха 

 

РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ  
С ДЕТЬМИ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

Образовательная 

область 

ЗАДАЧИ 

Физическое 

развитие 

 

Формировать умения совершать точные прицельные движения руками, 

дифференцировать движения правой и левой руки, дифференцировать 

ведущую руку; точно выполнять мелкомоторные движения, действуя с 

предметами, в том числе мелкими; согласовывать свои движения с 

движениями других детей, ориентироваться на заданный темп движений, 

менять темп движения по сигналу, передавать в движении заданный ритм. 

Развивать элементы контроля за своими движениями и движениями 

сверстников.  

Стимулировать стремление качественно выполнять движения.  

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние.  

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон.  

Развивать у ребенка осознание своих потребностей и способов их 

удовлетворения, уверенность в своих силах.  

Повышать чувство защищенности. 

Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в преодолении 

трудностей, проявлять сострадание, желание содействовать, успокоить, 

порадовать, помочь, проявлять положительное отношение к требованиям 
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взрослого, готовность выполнять их. 

Развивать способность замечать разнообразные эмоциональные состояния 

других людей, а также нюансы переживаний; чувствительность к 

педагогической оценке; стремление улучшать свои достижения, гордиться 

ими, демонстрировать свои успехи взрослому, давать себе оценку «хороший», 

пытаясь ее мотивировать; развивать положительную самооценку. 

Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил поведения и 

элементарных моральных норм в бытовых ситуациях, на занятиях, в 

свободной деятельности. 

Стимулировать проявления целенаправленности; потребность улучшать 

качество своей деятельности; проявление в играх положительных эмоций, 

доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к игрушкам, 

бережного отношения к игровому материалу; стимулировать стремление 

исправлять ошибки, проявлять социально одобряемое поведение в конкретной 

ситуации и избегать социально неодобряемых действий. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умения 

самостоятельно или с незначительной помощью взрослых преодолевать 

затруднения в деятельности, ставить предметно-практические, игровые, 

элементарные коммуникативные и познавательные цели и достигать их, 

определять средства и создавать условия для их достижения; достигать 

результата, проявляя действенную самостоятельность; развернуто отражать в 

речи цели, намерения, средства, условия и этапы их реализации, результат; 

называть выполняемые действия и их последовательность, предшествующие и 

последующие действия, отдельные эмоциональные состояния, как 

положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции людей, с которыми 

общается; интерпретировать эмоции персонажей литературных и 

фольклорных произведений, а также людей, изображенных на картинках, 

эмоции, отраженные в музыкальных произведениях; называть некоторые 

средства эмоциональной выразительности, замечать нарушения правил и норм 

другими детьми, понимать положительные и отрицательные последствия 

своих поступков; ни пути достижения цели противостоять отвлечениям, 

помехам; отказываться от чего-то привлекательного под влиянием действия 

правила или моральной нормы, сдерживать свои желания, делать то, что 

общественно важно; ориентироваться на образец при выполнении заданий, 

четко выполнять речевые инструкции, замечать некоторые ошибки, 

недостатки в своей деятельности; осуществлять взаимоконтроль в совместной 

со сверстниками деятельности; воплощать замысел в игре, решая несколько 

взаимосвязанных игровых задач; отражать жизненные впечатления, бытовые и 

общественные сюжеты; инициировать совместную игру со сверстниками; под 

руководством взрослого распределять роли и игровые материалы для 

совместных игр, участвовать в создании общего игрового замысла; 

согласовывать игровые действия со сверстниками; вступать в 

содержательные ролевые взаимоотношения; выполнять правила в 

соответствии с ролью, осознавать правила, обращать внимание на выполнение 

правил сверстниками; использовать развернутый ролевой диалог; 

использовать как разнообразные игрушки, реальные объекты, так и 

воображаемые предметы; понимать, что значит действовать в условной 

ситуации («как будто, понарошку»), заменять некоторые действия или 

предметы словом; использовать предметы-заместители, самостоятельно их 

подбирая; соблюдать последовательность игровых действий; подготавливать 

условия для игры, а после игры убирать игровой материал; бережно 

относиться к игрушкам и игровым материалам; выразительно передавать 

эмоциональные состояния и характер персонажей с помощью речи, мимики, 

пантомимики. 

Формировать умения применять вербальные и невербальные средства 

общения, используя речь как ведущее средство; принимать участие в 

групповой беседе; внимательно слушать, отвечать на вопросы и задавать их по 

ходу разговора, высказываться по предложению взрослого, откликаться на 
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высказывания партнеров по общению, соблюдать очередность в разговоре, 

выслушивать собеседника, не перебивая, поддерживать общую тему 

разговора, говорить спокойно, с умеренной громкостью, доброжелательно, 

участвовать в совместных 

со взрослым и сверстниками разных видах деятельности, адекватно 

реагировать на указания и оценку взрослого, поддерживать доброжелательные 

взаимоотношения, подчинять свое поведение правилам общения, выражать в 

речи свои желания, уступать, ждать своей очереди, в ситуации 

коммуникативных затруднений самостоятельно или с незначительной 

помощью взрослого конструктивно преодолевать конфликтные ситуации.  

Развивать выразительность средств общения, диалогическое общение. 

Формировать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослым, 

ситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

Познавательное 

развитие 

 

Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; 

желание задавать вопросы познавательного характера, направленные на 

установление причинно-следственных связей в мире физических явлений, 

участвовать в экспериментировании, самостоятельно инициировать 

экспериментирование. 

Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только к 

непосредственно воспринимаемым объектам, но и к тому, что ранее увидел, 

услышал, узнал; стремление наблюдать для приобретения новых знаний об 

окружающем; попытки разрешить противоречия, используя свой жизненный 

опыт, наблюдая и экспериментируя, привлекая взрослого к содействию. 

Формировать умения делать умозаключения; отражать в речи ход и 

результаты наблюдения, экспериментирования; формулировать и проверять 

предположения, в деятельности опираться на собственный опыт; пользоваться 

своими знаниями для разрешения проблемных ситуаций, поставленных как 

взрослым, так и самостоятельно; выделять эталонные признаки предмета с 

помощью адекватных этим признакам или качествам перцептивных действий, 

группировать предметы по сенсорным признакам, использовать различные 

приемы для решения новых задач; отбирать способы деятельности, 

ориентируясь на некоторые существенные признаки объектов; сравнивать 

различные предметы, выявляя различия в них и отражая их в речи; понимать 

жизненные ситуации, проигрывать их с заменой одних объектов другими, с 

опорой на свой реальный опыт интерпретировать жизненные ситуации; 

воспринимать целостные сюжеты (ситуации), изображенные на картинках, 

происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте; устанавливать 

причинно-следственные связи и зависимости между объектами и явлениями; в 

процессе решения новых задач выделять звено ориентировки, связанное с 

элементарным анализом ситуации и прогнозированием решения задачи; 

использовать для решения задач готовые модели. 

Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике, в 

мире физических явлений, проявлять к ним интерес. 

Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной литературы; 

умения проявлять эмоциональное отношение к героям, давать им 

эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на причинно-

следственные связи описанных событий.  

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; 

поддерживать стремление содействовать им, радоваться победе добра над 

злом. 

Речевое 

развитие 

 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные сюжетные, 

изображенные на картинках, происходящие в повседневной жизни, описанные 

в тексте, причинно-следственные связи и зависимости между объектами и 

явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире физических 

явлений, эмоциональное отношение к героям; давать эмоциональную оценку 

героям литературных произведений и мотивировать ее, опираясь на причинно-

следственные связи описанных событий, выражать в речи сочувствие и со- 
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переживание положительным персонажам. 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

 

Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в речи 

свои переживания, соотносить воспринятое со своим опытом, знаниями, 

переживаниями, представлениями, любоваться красивым, замечать средства 

художественной выразительности, давать эмоционально-эстетические оценки, 

мотивировать их, замечать прекрасное в повседневной жизни, в 

непосредственном окружении, общаться по поводу воспринятого, принимать 

задачу взрослого создать что-то определенное, подчинять ей свои усилия, до 

начала деятельности достаточно развернуто формулировать замысел, 

развивать замысел в процессе выполнения деятельности, реализовывать 

замысел. 

Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии прекрасного. 

Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной деятельности; 

умения внимательно и заинтересованно слушать музыкальное произведение, 

замечать его настроение, следить за динамикой музыкального образа, 

самостоятельно рассуждать, отвечая на вопросы о содержании и средствах 

выразительности музыкального произведения, образно передавать 

музыкальные образы в музыкально-ритмических  движениях и пении, 

передавать музыкальный ритм. 

Формировать умения делать умозаключения; отражать в речи ход и 

результаты наблюдения, экспериментирования; формулировать и проверять 

предположения, в деятельности опираться на собственный опыт; пользоваться 

своими знаниями для разрешения проблемных ситуаций, поставленных как 

взрослым, так и самостоятельно; выделять эталонные признаки предмета с 

помощью адекватных этим признакам или качествам перцептивных действий, 

группировать предметы по сенсорным признакам, использовать различные 

приемы для решения новых задач; отбирать способы деятельности, 

ориентируясь на некоторые существенные признаки объектов; сравнивать 

различные предметы, выявляя различия в них и отражая их в речи; понимать 

жизненные ситуации, проигрывать их с заменой одних объектов другими, с 

опорой на свой реальный опыт интерпретировать жизненные ситуации; 

воспринимать целостные сюжеты (ситуации), изображенные на картинках, 

происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте; устанавливать 

причинно- следственные связи и зависимости между объектами и явлениями; 

в процессе решения новых задач вычислять звено ориентировки, связанное с 

элементарным анализом ситуации и прогнозированием решения задачи; 

использовать для решения задач готовые модели. 

Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике, в 

мире физических явлений, проявлять к ним интерес. 

Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной литературы; 

умения проявлять эмоциональное отношение к героям, давать им 

эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на причинно-

следственные связи описанных событий. 

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; 

поддерживать стремление содействовать им, радоваться победе добра над 

злом. 

 

РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

 

Сфера 

 адаптационных 

трудностей 

Проявления адаптационных 

трудностей в развитии 

Задачи работы 

Взаимодействие 

 с новым взрослым 

результатов 

Отчужденность; 

- негативное отношение к 

требованиям; 

- отношения типа «симбиотической 

связи»; 

Развивать доверие к новому 

взрослому, стремление к 

положительной оценке. 

Содействовать осознанию 

необходимости и важности 
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- нечувствительность к 

педагогической оценке; 

- амбивалентность поведения. 

 

требований.  

Формировать стремление 

действовать 

вместе со взрослым, достигая 

результатов. 

Взаимодействие  

с ровесниками 

 

- Замкнутость, застенчивость; 

- конфликтность, драчливость, 

стремление доминировать; 

- неумение действовать сообща, 

несоблюдение правил взаимодействия; 

- несформированность игрового 

поведения. 

Формировать положительный образ 

ровесника, представления о правилах 

поведения в детской группе; 

развивать стремление следовать этим 

правилам. 

Развивать интерес к ровесникам, 

стремление действовать сообща, 

навыки игрового общения с детьми. 

Освоение 

предметно-

развивающей 

среды 

 

- Неумение действовать самостоятель-

но; 

- неоформленность интересов; 

- недостаточная сформированность 

способов действий с предметами; 

- боязнь нового пространства. 

 

Формировать самостоятельное, 

уверенное поведение. 

Содействовать оформлению и 

осознанию своих интересов. 

Расширять репертуар предметных, 

игровых и коммуникативных 

действий. 

Создавать условия для 

самореализации, переживания успеха 

 

РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ  

С  ДЕТЬМИ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 
 

Образовательная 

область 

ЗАДАЧИ 

Физическое 

развитие 

 

Формировать умения точно выполнять разнообразные прицельные движения, 

действовать сопряженно и поочередно правой и левой рукой. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 

настроения, самочувствия.  

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 

психоэмоционального напряжения.  

Создавать условия для осознания ребенком собственных переживаний, 

снижения отчужденности. 

Содействовать проявлению взаимопонимания, освоению позитивных средств 

самовыражения. 

Развивать осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, 

уверенность в своих силах, чувство собственного достоинства.  

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями, 

положительную, достаточно устойчивую самооценку; умения самостоятельно 

действовать в повседневной жизни, в различных видах деятельности, четко 

соблюдать необходимую последовательность действий, организовывать свое 

рабочее место, убирать за собой; объяснять причины возникновения эмоций, 

приемы преодоления отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, 

опыт литературных персонажей, мнение и рассказы взрослого; учитывать в 

деятельности и общении эмоции других людей, понимать важность эмпатии; 

подчинять свое поведение, сиюминутные желания и потребности первичным 

ценностным представлениям о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; 

четко 

формулировать нормы и правила, самостоятельно ставить цели, проявлять 

инициативу в разных видах деятельности, подчинять свои действия 
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достаточно отдаленным целям; развернуто отражать цели в речи, подчиняться 

им, развернуто планировать этапы и условия их достижения; создавать 

условия, необходимые для успешного достижения цели; проявлять элементы 

прогнозирования, адекватный уровень притязаний; мотивировать самооценку, 

ориентируясь на свои достижения и оценки взрослых; реализовывать игровые 

замыслы, творчески их развивать; взаимодействовать с другими детьми, 

объединять разные сюжеты в единый ход игры, выполнять роли, участвовать в 

ролевом взаимодействии, широко использовать речь в игре, осуществлять 

игровые действия с разнообразными предметами, активно использовать 

предметы-заместители, реальные действия и предметы заменять словом, 

осознавать необходимость соблюдения правил и выполнять их; вступать в 

игровое общение, используя речь, мимику, жесты; вежливо выражать просьбу, 

несогласие; выслушивать партнера, согласовывать с ним действия, с помощью 

взрослого распределять роли, подготавливать вместе со взрослым условия для 

игровой деятельности и убирать игрушки и атрибуты после игры. 

Развивать уверенность, адекватное реагирование па эмоциональные состояния 

других людей, способность замечать нюансы переживаний и отражать их в 

развернутой речи; способность к осознанию своих возрастно-половых, 

индивидуально-типологических. психологических, личностных особенностей, 

эмоций, социальных контактов и социальных ролей, предпочтений. желаний в 

отношении настоящего, близкого и отдаленного будущего, целей, способов, 

желаемого результата выполнения своей текущей деятельности (что. как, 

зачем делает), того, как воспринимают ребенка другие люди, разные по 

возрастному, социальному и иным статусам, своего прошлого, родственных 

связей; развивать способность к волевому усилию, умения часто, длительно 

противостоять отвлечениям, даже при выполнении не слишком интересной 

деятельности, удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его 

отсутствие, преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от 

первоначальной цели, понимать и объяснять необходимость волевого усилия 

(трудиться, стараться, работать, сосредотачиваться и пр.) для получения 

качественного результата, соподчинять мотивы в ситуации их борьбы, 

проявлять элементы самоконтроля, учитывать прошлый опыт, замечать и с 

помощью взрослого устранять ошибки, а также самостоятельно 

корректировать свою деятельность, понимать необходимость самоконтроля.  

Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и стремление 

содействовать, понять причины эмоциональных состояний, радовать других, 

быть полезным. 

Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание 

последствий нарушения/соблюдения норм и правил.  

Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в деятельности, 

стремление выполнять нормы и правила, относить содержащиеся в них 

требования к себе, организовывать в соответствии с ними свое поведение; 

стимулировать желание исправиться при нарушении норм и правил 

поведения. 

Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со взрослыми и 

сверстниками, как со знакомыми, так и с незнакомыми, выражая содержание 

общения разнообразными способами; вступать в диалогическое общение, 

понимать разнообразные инициативные обращения и адекватно на них 

реагировать, передавать содержание диалога в инициативных репликах; 

вступать в речевое общение разными способами; сообщать о своих 

впечатлениях, переживаниях, задавать вопросы, побуждать партнера к 

совместной деятельности; дифференцированно, выразительно использовать 

вербальные и невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, 

с умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять доброжелательность, 

не конфликтность; самостоятельно разрешать конфликтные ситуации, 

используя конструктивные способы и прибегая к помощи взрослых только в 

исключительных случаях; договариваться, изменять стиль общения со 

взрослым или сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение и 
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внимание к 

собеседнику, обосновывать свое согласие и несогласие с действиями партнера, 

соблюдать нормы речевого этикета, использовать индивидуализированные 

формулы речевого этикета за счет приращения к ним мотивировок. 

Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и 

формировать внеситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

Познавательное 

развитие 

 

Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять суть 

происходящего, установить причинно-следственные связи; способность 

замечать несоответствия, противоречия в окружающей действительности, 

самостоятельно их разрешать, использовать и изготавливать карты-модели, 

классифицировать объекты по их свойствам, качествам и назначению, 

сравнивать объекты по нескольким критериям: функции, свойствам, 

качествам, происхождению; объяснять некоторые зависимости, например, 

свойств материала, из которого изготовлен предмет, и функций предмета, 

назначение бытовых предметов, облегчающих труд человека. 

обеспечивающих передвижение, создающих комфорт; выделять существенные 

признаки, лежащие в основе родовых обобщений; устанавливать 

технологическую цепочку создания некоторых предметов; самостоятельно 

устанавливать причинно-следственные связи и объяснять их; преобразовывать 

способы решения задач (проблем) в зависимости от ситуации.  

Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 

Формировать способность к мысленному экспериментированию, 

рассуждению, выдвижению и проверке гипотез; умения применять 

самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых 

задач (проблем), поставленных как взрослым, так и самим ребенком, при этом 

определяя и сопоставляя свойства предметов и материалов, из которых 

изготовлены знакомые и малознакомые предметы, ориентируясь на их 

качества; применять обследовательские действия для выявления свойств и 

качеств предметов, в деятельности выделять звено ориентировки, вместе со 

взрослым организовывать и проводить эксперименты для получения новых 

знаний. Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, 

описанные в тексте; способность давать эмоциональную оценку персонажам и 

мотивировать ее, исходя из логики их поступков; самостоятельно предлагать 

варианты содействия персонажам; различать эмоциональную 

(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку 

персонажей; с помощью взрослого проникать в сферу переживаний и мыслей 

героев, объяснять мотивы поступков персонажей; использовать в речи 

сравнения, эпитеты, элементы описания из текстов в повседневной жизни, 

игре; соотносить содержание прочитанного взрослым произведения с 

иллюстрациями, своим жизненным опытом.  

Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в процессе 

слушания произведений художественной литературы. 

Речевое 

развитие 

 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы причинно-

следственного характера, формулировать выводы, отражать в речи 

эмоциональные состояния, моральные и этические оценки.  

Формировать умение точно выражать свои мысли. 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

 

Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии 

художественных произведений. 

Формировать умения выразительно отражать образы художественных 

произведений, творчески используя речевые и неречевые средства, в том 

числе эпитеты, сравнения, метафоры, движения, позы, мимику, интонацию; 

рассказывать о своих эмоциональных переживаниях, замечать и понимать 

эмоциональные проявления в разных жанрах произведений; понимать 

средства выразительности, используемые авторами произведений для 

передачи эмоций. 

Развивать творческое отношение к действительности; способность создавать и 

воплощать замысел, развернуто формулировать его до начала деятельности, 



35 
 

совершенствовать в процессе изображения, отбирать средства в соответствии 

с замыслом. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности; 

творческое отношение к исполнительству; умения создавать выразительные 

оригинальные образы, передавать настроение, импровизировать в разных 

видах музыкальной деятельности. 

Формировать умения понимать и развернуто объяснять смену настроения в 

музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства его 

воплощения; выполнять движения качественно, самостоятельно, технично, 

ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль. 

 

 

РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА ПО КОРРЕКЦИИ ПРОБЛЕМ В РАЗВИТИИ  

С ДЕТЬМИ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

 

Психологическая сфера Проблемы ЗАДАЧИ  РАБОТЫ 

Эмоционально- 

личностная 

 

Гиперактивность, 

застенчивость, 

агрессивность,  

тревожность. 

 

Преодолевать психоэмоциональное напряжение. 

Содействовать свободному, раскрепощенному 

выражению чувств, эмоций.  

Обогащать позитивный эмоциональный опыт, 

поведенческий репертуар.  

Создавать условия для проявления 

самостоятельности. 

Формировать способность к осознанию ребенком 

своих переживаний, их причин, особенностей 

проявления. 

Учить приемам расслабления, саморегуляции 

эмоций.  

Развивать высшие чувства, творчество, 

самоконтроль в деятельности. 

Обучать родителей и педагогов эффективным 

приемам взаимодействия с детьми в трудных 

воспитательных ситуациях. 

Коммуникативно-

личностная 

 

Замкнутость, 

драчливость, 

конфликтность, 

неблагоприятный  

социометрический 

статус, 

навязчивость. 

 

Развивать адекватное восприятие партнера по 

общению. 

Формировать интерес к ровесникам и взрослым как 

партнерам по общению; приемы передачи 

информации в общении, как вербальные, так и 

невербальные.  

Стимулировать инициативу в общении. 

Учить использовать продуктивные приемы 

межличностного взаимодействия, разрешать 

конфликтные ситуации адекватными способами. 

Содействовать осознанию норм и правил поведения, 

нежелательных последствий при их нарушении. 

Создавать условия для творческого общения. 

Развивать самоконтроль в общении. 

Обучать родителей и педагогов эффективным 

приемам взаимодействия с детьми в трудных 

воспитательных ситуациях. 

Личностно-

поведенческая 

 

 

Лживость, упрямство, 

капризы, 

требовательность, 

немотивированность, 

несамостоятельность, 

неуверенность, 

самоуверенность, 

Содействовать расширению интересов, осознанию 

норм и правил поведения, нежелательных 

последствий при их нарушении. 

Развивать способность делать личностный выбор, 

инициативность, навыки целеполагания, саногенное 

мышление, самоконтроль в деятельности. 

Учить разрешать конфликтные ситуации 
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низкий 

уровень 

саморегуляции 

адекватными способами. 

Создавать ситуации успеха, условия для проявления 

самостоятельности, творческого общения.  

Обогащать поведенческий репертуар. 

Формировать информативные представления о 

своих потребностях, интересах, мотивах, 

особенностях, достижениях; умение соподчинять 

мотивы. 

Обучать родителей и педагогов эффективным 

приемам взаимодействия с детьми в трудных 

воспитательных ситуациях. 

Интеллектуально-

личностная 

 

Снижение 

познавательной 

активности, 

неустойчивость 

внимания, 

несформированность 

качеств ума: 

критичности, 

проблемности, 

инициативности, 

самостоятельности, 

гибкости; низкий 

уровень творческого 

воображения; 

избирательность 

памяти; 

несформированность 

способности 

наблюдать; низкий 

уровень 

воссоздающего и 

творческого 

воображения. 

Развивать познавательные интересы, самоконтроль 

в интеллектуальной деятельности, способность к 

интеллектуальному экспериментированию, 

интеллектуальному творчеству. 

Учить использовать приемы произвольной 

регуляции внимания, памяти, восприятия, 

воображения; рас- 

суждать, делать умозаключения. 

Формировать приемы постановки и решения 

познавательных задач разными способами.  

Обучать родителей и педагогов эффективным 

приемам взаимодействия с детьми в трудных 

воспитательных ситуациях. 

 

РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ  

С  ДЕТЬМИ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

Образовательная 

область 

ЗАДАЧИ 

Физическое 

развитие 

 

Формировать точные, четкие и координированные мелкомоторные 

движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умения 

последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной 

инструкции, плану, создавать творческое сочетание движений, 

контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки зрения 

точности, правильности. 

Развивать двигательное воображение.  

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 

настроения, самочувствия.  

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 

психоэмоционального напряжения. 

Развивать чувство собственного достоинства. 

Создавать условия для осознания собственных переживаний, снижения 

отчужденности.  
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Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению позитивных 

средств самовыражения. 

Развивать потребность в проявлении ответственности, настойчивость, 

стремление быть аккуратным» старательным; способность самостоятельно 

разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях 

реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные состояния 

других людей, сопереживать; подчинять свое поведение преимущественно не 

сиюминутным желаниям и потребностям, а требованиям со стороны 

взрослых и первичным ценностным представлениям о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо»; самостоятельно ставить цели, в том числе 

общественно значимые; проявлять инициативу в разных видах деятельности, 

подчинять свою активность достаточно отдаленным целям, развернуто 

отражать цели в речи и планировать этапы и условия ее достижения; 

создавать условия, необходимые для успешного достижения цели; проявлять 

элементы прогнозирования, волевое усилие, противостоять отвлечениям, 

даже при выполнении не слишком интересной деятельности; удерживать 

цель деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие; преодолевать 

трудности и помехи, не отказываясь от первоначальной цели; понимать и 

объяснять необходимость волевого усилия (трудиться, стараться, работать, 

сосредотачиваться и пр.) для получения качественного результата; 

самостоятельно действовать в повседневной жизни, в различных видах 

детской деятельности, проявлять уверенность, четко соблюдать 

необходимую последовательность действий, соподчинять мотивы, 

осознавать борьбу мотивов, принимать осознанное решение в пользу 

общественного мотива; находить компромиссы, позволяющие удовлетворить 

интересы разных сторон; создавать оригинальные устойчивые замыслы в 

игре, обсуждать и реализовывать замыслы вместе с другими детьми, 

выполнять разнообразные роли, организовывать ролевое взаимодействие, 

передавать характерные особенности игровых персонажей, импровизировать 

в игре; осуществлять игровые действия с разнообразными предметами, 

широко использовать предметы-заместители; реальные действия и предметы 

заменять словом - «играть в уме»; осознавать необходимость соблюдения 

правил, объяснять и выполнять их; характеризовать свою роль, создавать 

игровую обстановку, распределять обязанности и роли; планировать, 

анализировать и оценивать собственные и коллективные игровые действия, 

выполнение ролей, соблюдение правил и ход игры; сопереживать 

сверстникам в игре и оказывать помощь.  

Поощрять стремление принимать активное участие в образовательном 

процессе, в жизни группы, участвовать в выборе видов деятельности, 

решении 

иных важных для жизни группы вопросов. 

Формировать четкие, обобщенные, информативные представления об 

эмоциях и чувствах; умения анализировать и оценивать свои поступки и 

поступки других людей, результаты своей деятельности; замечать и 

исправлять ошибки для повышения качества результата; замечать и называть 

эмоциональные состояния людей, нюансы их переживания и выражения, 

отражая в развернутой речи; понимать и объяснять причины их 

возникновения и приемы преодоления отрицательных переживаний, 

опираясь на свой опыт, опыт литературных персонажей, мнение и рассказы 

взрослого; самостоятельно различать эмоциональные особенности и 

состояния людей по фотографии, описанию в тексте, наблюдению; понимать 

важность эмпатии, применять приемы поддержания родственных связей, 

точно следовать образцу, обследовать его перед началом деятельности, 

задавать взрослому уточняющие вопросы, добиваться соответствия 

результата образцу, ориентироваться на способ действия в соответствии с 

требованиями взрослого («как надо делать»), оценивать результат на основе 

соответствия с образцом, замечать и исправлять ошибки; проявлять 

самоконтроль повсеместно как в практической, так и в умственной 
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деятельности; объяснять необходимость самоконтроля, использовать 

разнообразные приемы самоконтроля в зависимости от задач или 

содержания, условий деятельности; мотивировать свою самооценку, 

ориентируясь на представления о себе. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; 

осознание временной перспективы во взаимосвязи прошлого, настоящего и 

будущего. 

Развивать стремление заботливо относиться ко взрослым и сверстникам, в 

том числе к малышам, пожилым людям, самостоятельно предлагать и 

оказывать помощь, содействовать, пытаться понять причины эмоциональных 

состояний, радовать других, быть полезным, осознавать свои эмоции и 

регулировать их, выполнять поручения взрослых, сотрудничать со 

сверстниками и взрослыми на 

занятиях и в играх, договариваться, распределять обязанности, принимать 

активное участие в образовательном процессе, в жизни группы; участвовать 

в выборе видов деятельности, решении важных для жизни группы вопросов; 

развивать осознание процесса возрастного развития человека, своего 

прошлого, своих возрастно-половых, индивидуально-типологических, 

психологических, личностных особенностей, социальных контактов и 

социальных ролей, предпочтений, желаний в отношении настоящего, 

близкого и отдаленного будущего, целей, способов, желаемых результатов 

выполнения своей текущей деятельности (что, как, зачем делает), 

последствий своих поступков и действий; осознание того, как его 

воспринимают другие люди, разные по возрастному, социальному и иным 

статусам; стремление выполнять нормы и правила, понимание важности 

нравственного поведения, осознание негативных последствий нарушения 

норм и правил, умение относить содержащиеся в них требования к себе, 

четко формулировать и последовательно выполнять нормы и правила. 

Развивать адекватную дифференцированную устойчивую самооценку, 

адекватный уровень притязаний. 

Развивать способность устанавливать продуктивные контакты со взрослыми 

и сверстниками, как со знакомыми, так и с незнакомыми, с помощью 

выразительных речевых и неречевых средств общения; дифференцированно 

использовать средства общения в разных ситуациях общения; выражать 

содержание общения различными способами. 

Формировать умения принимать участие в групповой беседе; вступать в 

речевое общение разными способами, используя свои знания, опыт; 

адекватно отбирать и использовать лексические средства; побуждать 

партнера к совместной деятельности, поддерживать общую тему разговора: 

говорить спокойно, с умеренной громкостью, доброжелательно; выполнять 

нормы речевого этикета; самостоятельно разрешать конфликтные ситуации, 

прибегая к помощи взрослых только в исключительных случаях; 

договариваться, изменять стиль общения со взрослым или сверстником в 

зависимости от ситуации; самостоятельно выбирать и использовать способы 

взаимодействия с 

людьми с учетом их эмоционального и физического состояния; определять 

влияние своих поступков на состояние других людей, анализировать разные 

ситуации общения и делать выводы; поддерживать уважительные отношения 

со взрослыми и доброжелательные отношения со сверстниками, а также 

избирательные дружеские отношения с конкретными детьми (ребенком). 

Развивать внеситуативно-личностную форму общения со взрослыми и 

внеситуативно-деловую форму общения со сверстниками 

Познавательное 

развитие 

 

Поощрять проявления разнообразных познавательных интересов, стремление 

при восприятии нового понять суть происходящего, установить причинно-

следственные связи.  

Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 

Формировать умения планировать разные виды познавательной 

деятельности; развернуто отражать в речи впечатления, познавательные 
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чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с системой 

имеющихся знаний, представлений и суждений.  

Развивать стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в 

том числе самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы; 

способность к мысленному экспериментированию, рассуждениям, 

выдвижению и проверке гипотез; способность применять самостоятельно 

усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач 

(проблем), поставленных как взрослым, так и самим ребенком, творчески их 

преобразовывать; замечать и пытаться разрешить несоответствия, 

противоречия в окружающей действительности; самостоятельно 

использовать систему обследовательских действий для выявления свойств и 

качеств предметов в процессе решения задач; с помощью глазомера 

вымерять величину, форму предметов, их частей и деталей; объяснять 

назначение малознакомых и незнакомых предметов, зависимость свойств и 

качеств предметов от их функций и особенностей использования; 

ориентироваться на назначения предметов, свойства, качества 

разновидностей материалов, существенные признаки, лежащие в основе 

родовых обобщений; определять технологические цепочки создания 

некоторых предметов и исторические цепочки происхождения предметов; 

вычислять в процессе наблюдения, рассматривания несколько свойств и 

качеств предмета; самостоятельно устанавливать причинно-следственные 

связи, делать выводы, используя наблюдения, эксперименты, готовые и 

изготовленные самостоятельно модели; выявлять причины происходящих 

изменений; сравнивать и подробно описывать объекты природы, предметы, а 

также людей, объекты одного рода, но разного вида; обобщать в виде вывода 

результаты сравнения, составлять памятки по использованию объектов; 

описывать объекты, используя образные слова и выражения; 

классифицировать объекты по общим качествам, свойствам, назначению, а 

также по характерным деталям; объединять одни и те же объекты по разным 

признакам: назначению, происхождению, форме, величине и т. д.; 

моделировать общие и индивидуальные признаки явлений и объектов, 

обобщая их в понятия; объяснять взаимосвязи. 

Развивать способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и 

последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в речи 

сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку 

персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать 

эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты содействия 

персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, 

демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в 

реальной жизни, улавливать эмоциональный подтекст произведения, 

проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное эмоциональное 

отношение к 

героям; обращать внимание на язык произведения, авторские приемы 

создания образов; уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, 

образные выражения из произведений художественной литературы. 

Речевое 

развитие 

 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно- 

следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-

следственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование в 

разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, 

эмоции, моральные и эстетические оценки; формировать в речи 

познавательные задачи. 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

 

Формировать умения использовать критерии эмоционально- эстетической 

оценки произведений, подробно анализировать произведения, высказывать 

свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; адекватно, 

ярко, глубоко реагировать на произведения; рассказывать о своих 

эмоциональных переживаниях; понимать средства выразительности, 
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используемые авторами произведений для передачи эмоций; создавать 

оригинальные замыслы, выразительно отражать художественные образы в 

разных видах деятельности; развернуто формулировать замысел до начала 

деятельности, совершенствовать его в процессе изображения, отбирать 

средства в соответствии с замыслом, воплощать его в соответствии с 

содержанием запланированного, творчески преобразовывать знакомые 

способы художественно-творческой деятельности.  

Стимулировать потребность в творческом самовыражении.  

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности. 

Формировать умения определять жанр музыкального произведения; 

понимать и объяснять смену настроения в музыкальном произведении, 

динамику музыкального образа и средства его воплощения; выполнять 

движения, в том числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, 

самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять 

самоконтроль, создавать выразительные оригинальные музыкальные образы, 

передавать настроение, нюансировать музыкальные произведения, 

импровизировать с использованием 

специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с действиями 

других детей в коллективных формах музыкальной деятельности. 

Поощрять стремление совершенствовать свое исполнительство; получать 

знания в отношении жанров, средств выразительности, композиторов и 

исполнителей; задавать соответствующие вопросы взрослому. 

 

 

РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА В ПЕРИОДЫ ВОЗРАСТНЫХ КРИЗИСОВ С ДЕТЬМИ 

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

(семи лет) 

Сферы психики  Задачи работы Источник 

Коммуникативная 

 

Развивать навыки контекстного общения со 

взрослым, формы сотрудничества с 

ровесниками, элементы рефлексии. 

- Андрущенко Т. Ю., Шашлова Г. 

М. Кризис развития ребенка семи 

лет. 

- Психодиагностическая и 

коррекционно-развивающая  

работа психолога. М., 2003. 

Гуткина Н. И. 

- Психологическая готовность к 

школе. СПб., 2004. 

- Руденко Т. А. Год до школы: от 

Л до Я. Психологическая 

подгото-вка к школе. 

Методические 

рекомендации и демонстра-

ционный материал. М., 2012 

Эмоциональная 

 

Создавать условия для формирования 

адекватных переживаний в ситуации успеха, 

неудачи 

Личностная Ориентировать ребенка в пространстве 

внутреннего мира. Создавать условия для 

осознания ребенком переживаний, связанных 

с возрастно-временным статусом, развивать 

осознание адекватной, положительной 

временной перспективы. Формировать 

готовность принимать себя и другого 

человека как нравственную и 

психологическую ценность.  

Формировать психологическое новообразо-

вание - новую внутреннюю позицию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 
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Проблема  Содержание психологической помощи 
Консультирование по 

проблемам трудностей в 

обучении детей 

нормативно 

развивающихся и детей 

с ОВЗ 

Развитие познавательной активности, любознательности, наблюдательности, 

умения рассуждать.  

Детские вопросы как форма познавательной активности.  

Приемы повышения работоспособности, тренировки памяти.  

Развитие элементов произвольного внимания.  

Учет детских интересов в процессе обучения.  

Развитие представлений об окружающем, обогащение впечатлений.  

Развитие самоорганизации деятельности 

Консультирование по 

проблемам детско- 

родительских взаимо- 

отношений 

Учет в организации взаимодействия с детьми особенностей дошкольного 

возраста: импульсивность, отвлекаемость, неустойчивость внимания, 

повышенная двигательная активность, эмоциональное «заражение» и т. п. 

Определение оптимальных требований к ребенку.  

Эффективные стратегии поведения в трудных воспитательных ситуациях, 

учет типа темперамента ребенка.  

Взаимодействие с членами семьи, в том числе братьями и сестрами. 

Консультирование по 

проблемам 

межличностного 

взаимодействия в 

образовательном 

процессе 

Преодоление конфликтов.  

Эффективные стратегии поведения в конфликтных ситуациях.  

Приемы саморегуляции психоэмоциональных состояний.  

Выбор стиля общения, позиции в общении.  

Приемы продуктивного делового общения. 

Противодействие манипуляциям 

Консультирование по 

проблемам 

адаптации/дезадаптации 

детей 

Психологические условия успешной адаптации.  

Преодоление негативного отношения к детскому саду, страха разных видов 

деятельности, неуверенности.  

Черты акцентуаций по гипертимному, сензитивному, истероидному, 

неустойчивому и другим типам личности.  

Проблемы популярных и изолированных дошкольников.  

Необоснованные претензии на лидерство как проявление дезадаптации. 

Преодоление у ребенка самоизоляции, высокой тревожности, страхов, 

агрессивности, конфликтности, неорганизованности, нарушения норм 

поведения, неадекватной самооценки, негативного отношения к общению, в 

том числе с конкретным взрослым, сверстником. 

Консультирование по 

проблемам раннего 

развития детей 

Организация развивающих занятий с детьми, предметно- развивающей 

среды в семье.  

Организация игрового общения с детьми.  

Организация художественно-творческой деятельности ребенка в семье. 

Интеллектуальное развитие ребенка в семье. 

Проявления склонностей, способностей и одаренности. 

Особенности организации предметного пространства и взаимодействия с 

одаренным ребенком, создание безопасной психологической базы, 

преодоление трудностей во взаимоотношениях с окружающими. 

Консультирование по 

проблемам 

психологической 

готовности ребенка к 

обучению в школе 

Формирование компонентов готовности к школе.  

Проявления кризиса 7 лет и выбор оптимальной стратегии взаимодействия с 

ребенком.  

Психологические требования к организации взаимодействия с ребенком в 

период адаптации к школьному обучению. 

 

 

 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

СО СПЕЦИАЛИСТАМИ ДОУ 
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3.1. С руководителем ДОУ 
 

1.      Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, 

совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных 

педагогическим коллективом целей  и задач. 

 

2.      Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, на 

формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения. 

 

3.      Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 

 

4.      Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей педагогов и 

воспитателей. 

 

5.      Предоставляет отчетную документацию. 

 

6.      Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

 

7.      При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями развития на 

ГПМПК и ЦПМПК. 

 

8.      Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

 

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Со старшим воспитателем 

 
1.  Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ. 
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2.  Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-педагогической 

работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных областей). 

 

3.   Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учреждении и 

вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения воспитательно-

образовательного процесса. 

 

4.   Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-

педагогическим вопросам. 

 

5. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников 

образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 

 

6. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом индивидуальных 

особенностей дошкольников. В рамках консультативной помощи родителям участвует в выборе 

дополнительного обучения и его направленности. 

 

7. Участвует в деятельности педагогического совета образовательного учреждения, психолого-

педагогических консилиумов, творческих групп. 

 

8.      Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном 

учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

 

9.   Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 

 

10. Представляет документацию установленного образца (перспективный план работы, аналитические 

справки, анализ работы за год, диагностические результаты, статистический отчет). 

 

11. Проводит психологическое сопровождение конкурсов, соревнований (профессиональных, детских, 

конкурсов для родителей), организованных на базе ДОУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3. С воспитателем 

 
1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей 
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дошкольников. 

 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных 

мероприятий 

 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной 

деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по 

образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года) 

 

4.  Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим 

направлениям их профессиональной деятельности. 

 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и 

ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников. 

 

6.  Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по 

вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических 

задач, повышая их социально-психологическую компетентность. 

 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута 

дошкольника. 

 

8.   Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и 

нарушений  у детей. 

 

9.   Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя. 

 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования. 

 

11.   Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения у 

них эмоционального выгорания. 

 

12.  Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (работа в паре). 

 

13.  Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального 

напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 

жизнедеятельности детей). 

 

15. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности 

(активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4. С музыкальным руководителем 
 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального 
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руководителя. 

 

2.    Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

 

3.   Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных упражнений на 

музыкальных занятиях. 

 

4.  Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого 

воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 

 

5.   Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их 

эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений (для 

комплексных занятий). 

 

6.  Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, «Днях радостях», 

программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

 

7.   Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга 

развития памяти, внимания, координации движений. 

 

8.    Участвует в проведении музыкальной терапии. 

 

9.    Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

 

10. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных 

мероприятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5. С инструктором по физической культуре 
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1. Участвует в составлении программы психолого-педагогического сопровождения по физическому 

развитию в рамках ФГОС ДО. 

  

2.  Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 

 

3.  Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровье» и 

влияния образа жизни на состояние здоровья.  
 

4. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья.  
 

5. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 
 

6.  Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.  
 

7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по физическому 

развитию. 
 

8.  Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.). 
 

9. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, физкультурная 

терапия). 
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3.6. С учителем-логопедом и с учителем-дефектологом 

 
1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с отклонениями в 

развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и умениями, в развитии их саморегуляции 

и самоконтроля на занятиях логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния общей, 

мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной деятельности, 

эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально-образовательный маршрут психологического сопровождения ребенка 

и его семьи на основе полученных данных совместно со всеми специалистами. 

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии. 

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных 

логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с дидактическими 

игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с 

логопедом. 

 

8. Участвует в ПМПК (организация работы, составление заключений). 

9. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей в период 

адаптации. 
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3.7. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА   

С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

 
При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ  воспитываются в семьях различного 

социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при организации 

взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое  направлено на создание 

доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в  ДОУ, установление взаимопонимания и 

создание условий для сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

 Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и групповые 

консультации, тренинги, родительские собрания, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, создание памяток. 

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации праздников, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

Направления деятельности педагога-психолога с родителями воспитанников 

Обучает родителей:  

• способам применения разных видов игровых средств и оборудования;  

• умению организовывать и направлять разные игры детей;  

• методам игрового взаимодействия с ребенком;  

• созданию оптимальной развивающей среды дома;  

• правилам выбора игровых средств и оборудования.  

Проводит:  

• индивидуальные консультации родителей по вопросам воспитания и обучения детей;  

• групповые тематические консультации для родителей;  

• игровые детско-родительские сеансы;  

• психологическую диагностику детей.  

Знакомит родителей:  

• с психофизиологическими особенностями ребенка с учетом возраста; 

• со способами создания условий для полноценного психического развития ребенка на каждом 

возрастном этапе.  

Объясняет родителям значимость:  

• создания условий для успешной социализации детей;  

• обучения игровому взаимодействию с детьми.  

Формирует:  

• психологическую компетентность родителей в вопросах воспитания, развития детей;  

• потребность к овладению психологическими знаниями;  

• модель поведения родителей в ситуациях адаптации ребенка к детскому саду, школе;  

• личностные качества воспитанников с учетом сохранения их индивидуальности (совместно с 

педагогами-психологами, логопедами, врачами и другими специалистами);  

• предпосылки для оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень.  

Проводит:  

• групповые тематические консультации для родителей:  

• индивидуальные консультации для родителей по запросу;  

• консультации на форуме ДОУ по вопросам, не требующим личного контакта. 
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